
L’éducation à la santé c’est l’en-

semble des actions éducatives de 

sensibilisation et de prévention 

contribuant à préserver la santé 

et à améliorer l’environnement sanitaire. 

Les principaux axes d’intervention sont 

des actions de prévention du VIH Sida, 

la nutrition, les maladies endémiques, 

l’éducation à l’hygiène de vie. 

Dans la province de Khan Hoa, au 

sud du Vietnam, Aide et Action a 

réalisé un projet axé notamment sur 

l’éducation à la santé en faveur des 

enfants des minorités Raglay. 

Dès le début du projet, Aide et Ac-

tion a installé un dispensaire ce qui a 

permis un suivi sensiblement meil-

leur de la santé des enfants : les en-

fants sont pesés et mesurés régulière-

ment de façon à prévenir tout risque 

de maladie grave. 

La construction des latrines et la pro-

preté des cantines a également 

contribué à améliorer les conditions 

de scolarisation des enfants. 

Parallèlement à ces actions, un tra-

vail de sensibilisation sur les ques-

tions de santé et d’hygiène ainsi que 

d’environnement et en particulier de 

qualité de l’eau a été effectué notam-

ment auprès de 400 familles et de 16 

enseignants. 

Les directions des écoles et la com-

munauté toute entière se sentent plus 

concernées par la santé des enfants et 

apportent désormais un soutien 

concret aux enseignants. 
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Chers Amis, 

A l’heure où une nouvelle pandémie menace de frapper à grande échelle — la 

grippe A(H1N1) — n’oublions surtout pas le Sida qui fait de terribles ravages 

dans le monde et en particulier en Afrique depuis plus de vingt ans.  

Tant que l’on n’est pas parvenus à élaborer un vaccin capable de contrer le virus, 

les règles de la plus élémentaire prudence devraient inciter tout un chacun à 

prendre des précautions : l’usage du préservatif est la première barrière contre la 

propagation de la maladie et la possibilité d’utiliser des Anti-Rétro-Viraux, si elle permet de 

freiner l’évolution de cette pathologie, ne constitue en aucun cas une méthode de prévention. 

Grâce aux efforts conjugués des Etats et des ONG, sans oublier les chercheurs sur qui reposent 

nos espoirs, le jour viendra où cette terrible pandémie sera vaincue. 

 

Salutations solidaires    Yuri Verheyden, Directeur 

L ’ É D I T O  

S U I S S E  

N E W S L E T T E R  M A I  2 0 0 9  

La citation du mois 
 
Notre corps est la barque qui nous portera jusqu’à l’autre rive de l’océan de la vie. Il faut en prendre soin. 
 
Swami Vivekanananda, 1862-1903, Inde 

www.aide-et-action.ch 

Thématique  : Education à la santé 



La mobilité géographique 
est un facteur important 
dans la propagation de la 
pandémie du VIH/Sida. 
En effet les voyages aug-
mentent les opportunités 
de rapports sexuels occa-
sionnels avec des parte-
naires multiples et favori-
sent donc la propagation 
de la maladie. 

Le premier cas de Sida au Mali a été signalé en 1985. 

Le gouvernement malien et la société civile ont 
consenti d’énormes efforts pour endiguer l’épidémie : 
formation d’organismes d’Etat dédiés exclusivement 
au VIH/Sida, information à outrance sur les risques et 
les modes de prévention de la maladie, mise à disposi-
tion des services socio-sanitaires d’Anti-Rétro-Viraux. 

Le projet vise spécifiquement à remédier à l’inadapta-
tion de l’offre sanitaire le long des axes routiers, car 
celle-ci a été pensée pour des populations sédentaires. 
Ainsi l’insuffisance de points de vente de préservatifs 
et de centres de dépistage et la subséquente prise en 
charge des cas d’infection, sont des points que veut 
adresser le projet d’Aide et Action au Mali. 

Une enquête de l’OMS de 2003 a démontré clairement 
que certains groupes comme les routiers et les vendeu-
ses ambulantes encourent un risque élevé de contami-
nation, mais également de propagation de la maladie 
puisque ce sont des populations à fort taux de migra-
tion. D’où leur désignation de « groupes passerelles » 
étant donné que ces populations ont tendance à propa-

VIH/Sida au Mali : prévention dans l’urgence 
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7 mai, Journée mondiale des orphelins du Sida 

ger la maladie le long des voies routières qu’elles em-
pruntent.  

Ce sont précisément ces catégories migrantes de la popu-
lation malienne que vise le projet mis en place par Aide et 
Action dans le cadre du plan d’action national du Mali de 
lutte contre les MST/VIH/Sida. Les populations visées 
par le projet incluent les travailleurs le long des axes rou-
tiers, les voyageurs, les femmes (vendeuses ambulantes 
ou prostituées), les populations riveraines, les enfants 
migrants ou talibés. 

Ce projet, qui est la première expérience d’Aide et Action 
en faveur de la prévention du Sida au Mali, bénéficie du 
précieux apport du Groupe Pivot Santé Population 
(GPSP) qui est reconnu au Mali comme une organisation 
regroupant environ 300 ONG intervenant dans le contex-
te de la santé publique et du VIH/Sida  en particulier. 

Aide et Action s’appuie également sur l’expérience du 
RIOEV (Réseau Orphelins et autres Enfants Vulnéra-
bles), qui regroupe une quarantaine de structures, et tra-
vaille en partenariat avec une dizaine d’ONG locales. 

Un programme sur mesure le long des grands axes routiers. 

Toutes les 15 secondes un enfant perd l’un de ses pa-
rents malade du Sida. Déjà en 2003 plus de 15 mil-
lions d’enfants dans le monde étaient orphelins à cau-
se du Sida, dont 12 millions en Afrique subsaharien-
ne. Ces chiffres ne prennent pas en compte l’absence 
de données pour des pays très touchés tels que la Chi-
ne, l’Inde, la Russie.  

Ces enfants sont victimes de prostitution, trafic de 
drogue ou enrôlement dans des forces armées. Moins 
d’un orphelin sur 10 reçoit un soutien à ce jour. Il y 
aura 26 millions d’orphelins en 2010, si rien n’est fait. 

Aide et Action au Festival du développement durable 

Le Canton de Genève invite Aide et 

Action à participer au Festival du dé-

veloppement durable le samedi 6 juin. 

Nous serons sur le pont des Bergues 

au Village de la Solidarité Internationale parmi une tren-

taine d’associations de développement soutenues par le 

Canton de Genève. 

Il y aura des gâteaux et des maquillages pour les enfants. 

Venez nous voir nombreux !   www.ge.ch/solidarite 
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